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Prezados Pa s eresponsave d

Vocés estdo recebendo as Aividades Conplenmentares de Estudo para o
periodo de isdanmento- COM D 19 Contanpns mito com a participacdo de vocés nesse
A ano de Estudos Drigdos. Rinmerg reserve umlocd bemlegd para que seu(sua)
filho{d) possa estudar comtranqulidade Depdsléa com @encdo as aientacdes que
seguem Nd a descrevenos defa ma 9 npges o que vanos estudar, para que, conp e de
gque faoma faenpbs os regdros da aprendzagem Tanbém podenps esta nas
préx nos pd o aficaivo “whatsApp’, caso tenha divdas, estae no periodo das 1300
as 17:00 h, dsponivd para g udar.

Ndo se esqueca de que estanbs emum momento de redusdo socid devido ao virus
COM B 19, po isso mantenha os cudados necess&ios para a sua praecdo e da sua
fanilia

Uma abr aco,

Fah a e Hlda

Seu filho devera redizar todas as aividades emfdhas avusas para serem
cd adas no caderno no reano as adas. He ted o periodo de 01 de narco e 05 de
mar¢co para cond ur essas divdades (se possivd mandar uma fao da aividade
redizada). Na segunda-farg da08 de merco, enviard na s dividades para a semana.

Cu demse ecudemde suafanilia Emhrevetudo estaa bem

Um abraco,
Pr of essor as
Fakia e Hlda




Q 4 vocés devemver 0 Video e o0 aud o exdicaivo artes de
redizaoemastadas.

O QUE VOCE 1 Esti mi acdo visud (parafatdecer os d hos)
VA ESTUDAR o Enpcdes e serti ment os
o Coordenagcdo notara

*Exercddos vsuas fatd ecer os d hos aravés de exercid os,

PARA QUE VAMOS|* Enpcdes e serti nent os. desenvd ver a percepcao de serti nent os de
ESTUDAR ESSES|g e do ouro (irntdigénd a enpd ond); expressar aravés derd o breve
CONTEUDOS? * Coordenacdo notora desenvdver a capad dade de usar 0s

miscu os em novi nentos ddi cados.

COMO VAMOS o COM AJUDA DO RESPONSAVEL

ESTUDAR  OS
CONTEUDOS? o ORGAN ZE SEUS ESTUDOS E FACA TUDO COM MU TO
' CAPR CHQ

o COLOQUE A DATA EM QUE | RA REAL ZAR AS AT M DADES

1 — Faca os exercicios apenas reirando o 6cdos e com o tanpdo (quem
necessita).

1 - AAHAR PARA G MA E PARA BA XO 10 VEZES DESCANSAR UM
POUCO E REPETIR MA' S 2 VEZES (TOTAL 30)

2 - OLHAR NA DAGONAL, EM AGMA (DRAETA, EMBA XO
(ESQUERDA), 20 VEZES E DEPAS AO CONTRAR QEM a MA
(ESQUERDA), EMBA XO(D RA TA 20 VEZES

3 - ABR R E FECHAR OS OLHOS BEM DEVAGAR 30 VEZES




2 — DESENHE A EMOCAO QUE FALTA E DEPQ SLHA E ASS NALE A
EMOCAO CORRETA PARA CADA 3 TUACAQ

©) & O ® O

Alegria Medo Amor Raiva Tristeza
Alegria Medo Amor Raiva Tristeza
~ ™

Pedro ganhou uma :cicieta nova
Como vocé acha que sl se senbiu?

Ll

FELZ

Ana Pegou o brinquedo da Mana
sem pedr

Como vocd acha gue Ana sa senty?

L

TRISTE

®

D CANSADA ZANGADA

Jodo achou gue tinha aiguma cosa
embaixo dé sua cama —_—

D MEDO FELIZ

Como vocé acha gue ele se sentiu?

Fabana nbo dormu Dem durante 8 noite

Como vocé acha gue ela se sentiu
durante a aula?

D SURPRESA CANSADA
\_ rnrey,




3 - TEMOS PASSADO POR MOMENTOS DHCHS NESSA PANDEM A
ONDE TEMOS QUE H CAR MA'S EM CASA EM TAR ABRACOS, DH XAR
DE BR NCAR COM OS AMGOS DE IR A ESCOLA ENTRE OUTRAS
CA SAS AGORA RECORTE COCLE E DEPA S ESCREVA O PORQUE TEM
SE SENTI DO DESSE JHTQ

OLHOS ALEGRE OLHOS TRISTES
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