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Pr ezados Pai s e responsávei s!  
 

Vocês est ão recebendo as Ati vi dades Compl e ment ares de Est udo para o 
perí odo de i sol amento- COVI D 19. Cont amos mui t o com a parti ci pação de vocês nesse 
Pl ano de Est udos Di ri gi dos. Pri mei ro, reserve um l ocal bem l egal  par a que  seu(sua) 
fil ho( a) possa est udar com tranquili dade. Depoi s l ei a com at enção as ori ent ações que 
seguem. Nel a descr evemos de f or ma si mpl es o que vamos est udar, par a que, como e de 
que f or ma f ar emos os regi stros da apr endi zagem. També m podemos  est ar  mai s  
pr óxi mos pel o apli cativo “ what sApp”, caso  t enha  dúvi das,  est arei  no perí odo das 13:00 
às 17: 00 h, di sponí vel  par a aj udar. 
Não se esqueça de que est amos em um mo ment o de recl usão soci al devi do ao vírus 
COVI D- 19, por i sso mant enha os cui dados necessári os par a a sua pr ot eção e da sua 
f amíli a. 

Uma abr aço, 

Fábi a e Hil da 

 

ROTEI RO DE ATI VI DADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVI D 19  

2º ROTEI RO 
 

ESCOL A MUNI CI PAL DR. VI TÓRI O FRANKLI N.  

 PROFESSORAS: FÁBI A CA MPANER e HI LDA TUR MA: DV- A e B 

  ALUNO ( A) 

 PERÍ ODO DE REALI ZAÇÃO: 01 à 05 de março 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

Seu fil ho dever á realizar t odas as ati vi dades em f ol has avul sas par a ser em 

col adas no cader no no ret or no às aul as. Ele t er á o perí odo de 01 de mar ço e 05 de 

mar ço par a concl ui r essas ati vi dades (se possí vel  mandar uma f ot o da ati vi dade 

reali zada). Na segunda-f ei ra, di a 08 de mar ço, envi arei mai s ati vi dades par a a semana .  

Cui dem- se e cui dem de sua f amíli a. Em br eve t udo est ar á bem.  

 
Um abr aço,  
Pr of essoras 

Fábi a e Hil da 
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Ol á, vocês devem ver o ví deo e o áudi o explicati vo ant es de 
reali zar em as t aref as.  

 
O QUE VOCÊ 

VAI ESTUDAR:  

 
□ Esti mul ação vi sual  (para f ort al ecer os ol hos) 

□ Emoções e senti ment os 

□ Coor denação mot or a 

 

PARA QUE VAMOS 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS? 

* Exer cí ci os vi suai s: f ortal ecer os ol hos através de exercí ci os;  

* Emoções e senti ment os: desenvol ver a percepção de senti ment os de 

si  e do outro (i nt eli gênci a emoci onal ); expr essar através de rel at o breve.  

* Coor denação mot or a:  desenvol ver a  capaci dade de usar os 

múscul os em movi ment os deli cados.  

 
COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 
□ COM AJUDA DO RESPONSÁVEL 

□ ORGANI ZE SEUS ESTUDOS E FAÇA TUDO COM MUI TO 
CAPRI CHO!  

□ COL OQUE A DATA EM QUE I RÁ REALI ZAR AS ATI VI DADES!  

 

1 – Faça os exercí ci os apenas retirando o ócul os e com o t ampão (quem 

necessi t a). 
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1 – OLHAR PARA CI MA E PARA BAI XO 10 VEZES, DESCANSAR UM 

POUCO E REPETI R  MAI S 2 VEZES (TOTAL 30)  

2 – OLHAR NA DI AGONAL, EM CI MA ( DI REI TA), EMBAI XO 

( ESQUERDA), 20 VEZES E DEPOI S AO CONTRÁRI O, EM CI MA 

( ESQUERDA), EMBAI XO ( DI REI TA) 20 VEZES.  

3 – ABRI R E FECHAR OS OLHOS BEM DEVAGAR 30 VEZES.  
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2 – DESENHE A EMOÇÃO QUE FALTA E DEPOI S LEI A E ASSI NALE A 
EMOÇÃO CORRETA PARA CADA SI TUAÇÃO:  
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3 - TEMOS PASSADO POR MOMENTOS DI FÍ CEI S NESSA PANDEMI A, 
ONDE TEMOS QUE FI CAR MAI S EM CASA, EVI TAR ABRAÇOS,  DEI XAR 
DE BRI NCAR COM OS AMI GOS, DE I R Á ESCOLA, ENTRE OUTRAS 
COI SAS. AGORA RECORTE, COLE E DEPOI S ESCREVA O PORQUE TEM 
SE SENTI DO DESSE JEI TO.  

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 


